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1- Expérience professionnelle depuis mai 2003 : I

Psychothérapeute : (crises existentielles adultes, changements de vie), écoute,
accompagnement, aide a la prise de recul, soutien. Cabinet privé.

Psychologue : Evaluation de potentiel (utilisation d’outils psychologiques), Outplacement
Groupes/ individuels, Coaching en milieu hospitalier ou en entreprise : accompagnement de
changements de vie ou de carriére. Orientation professionnelle et scolaire.

Formations :
2008 - 2011 : Formation psychothérapeute PNL, Institut Ressources,
2006 : Thérapies bréves/ stratégiques, cycle 1, Institut Bateson,
2003 - 2005 : Maitre-Praticien en PNL
1999 - 2000 : Praticien en PNL (CFIP)
1985 - 1988 : Master (licence) en Psychologie, orientation sociale,

nombreux cours en clinique, UCL, distinction

1983 - 1985 : Candidatures en sciences psycho-pédagogiques,

Université de I’état a Mons, grande distinction

2- Formation de psychothérapeute : contenu théorique I

Diagnostic psychiatrique et psychopharmacologique, Gisela Perren
Psychopathologie, diagnostic et plan de traitement, Helmut Jelem

Psychopathologie, psychoses, borderlines, Helmut Jelem
Psychopathologie, la dépression, Helmut Jelem

Psychologie analytiqgue de Carl Gustav Jung, Bill Cahen
Transfert, contre-transfert et éthique, Charles Sasse
Psychanalyse, Charles Sasse

Thérapies liées a la sexualité, Serge Vidal
Abus sexuels, Elizabeth Ripoll
Introduction a la Gestalt, Serge Vidal

Ombres et lumiere du thérapeute, Anne Piérard et Emmanuelle Charlier
Cartographie du thérapeute, Anne Piérard et Alain Moenaert
Psychologie développementale, Emmanuelle Charlier

Déontologie du psychologue, Alain Moenaert

Mécanismes de défense, Anne Piérard et Emmanuelle Charlier

Ethique, Violence, Liberté, Pardon, Philippe Cochinaux

Le deuil, Serge Vidal

La dépression, Lucien Tennebaum

Thérapie et énergie, Jean-Louis Abrassart
Psychogénéalogie et constellations familiales. Eric Laudiére
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Constellations symboliques, Georges Didier

3- Formation de psychothérapeute : outils I

EMDR , Barbara Brigmanne

Hypnose orientée solutions, Bill O’ Hanlon
Bases de I'hypnose ericksonienne

Modéles PNL, Jan Ardui

Emotional Freedom Technique
Le corps et le toucher, Jean-Louis Abrassart

Les 10 étapes vers la santé, Kevin Creedon

Neurobiologie, neurosciences, modeéles psychothérapeutiques puissants, G. Perren

Thérapie émotionnelle, Jean-Louis Abrassart

Analyse transactionnelle, Salomon Nazielski
La juste autorité, Iréne Forys

4- Autres expériences professionnelles avant 2003 : I

1998 — 2003

1992 - 1997

1988 — 1992

ING, Cours St Michel, Bruxelles

Business Excellence & Communication Officer

Définition et communication des objectifs “Qualité” pour les départements
opérationnels.

Analyse des dysfonctionnements, animation d’ateliers liés a 'amélioration des
procédures.

Recruitment Manager

Responsabilité de I'équipe Recrutement et Sélection

Account Manager Formation

Analyse des besoins de formation et coordination du développement de trajets
de formation.

Career Coach

Responsabilité du suivi de carriere de la population universitaire senior.

Belgian Shell, Cantersteen, Bruxelles
Recruitment & Early Career Manager
Responsabilité du Recrutement et de la Sélection des candidats.

SHL Belgium, Bruxelles
Consultant en recrutement
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